Hydrogel spacer, SpaceOAR,

anvands nu 1 Region Skane

— Vi har behandlat drygt tio patienter med SpaceOAR @ Lund, siiger Adalsteinn Gunnlaugsson,
onkolog och verlikare pa stralbehandlingsavdelningen vid SUS t© Lund.

Region Vastra Gotaland hoppas fa ett
godkinnande 1 mars.

For patienter med prostatacancer
som genomgir stralbehandling forelig-
ger risk for biverkningar fran blasa och
tarm samt stord sexuell funktion.

Eftersom prostatakorteln ligger in-
baddad mellan &dndtarm, urinblisa
och genitalia ar det svart att undwvika
hoga straldoser dven pa dessa organ.
Hydrogel spacer, ar ett forebyggande
skydd for tarmen vid stralning och inji-
ceras mellan prostata och 4dndtarmen.
Det skapar, ett avstand, som en liten
kudde, pa ca | cm mellan prostatan

och kringliggande frisk vivnad.

Vilka patienter kan_fa behandling
med SpaceOAR?

— Eftersom var tllgang till produk-
ten ar begransad sa galler, for nirva-
rande, att vi anvinder den enbart {or
patienter som beddms ha hog risk {or
tarmpaverkan vid stralbehandling av
prostatacancer och dar operation ej ar
maojlig, sager Adalsteinn Gunnlaugs-
son. Detta géller i {6rsta hand exem-
pelvis patienter med tarmsjukdom.

Forbattrad diagnostik och bittre be-
handlingsresultat efter stralbehandling
leder tll att allt fler patienter 1 Sveri-
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ge botas fran sin prostatacancer vilket
ocksa innebar att antalet man som le-
ver med biverkningar av stralbehand-
ling Okar.

Langtidshiverkningar efter stralbe-
handling drabbar cirka 10-20% av
patienter med prostatacancer och kan
vara signifikant forhéjda upp till 12 ar
efter behandling,

Forsamrad funktion for blas- och
tarmtomning, urin- och avforingsin-
kontinens samt nedsatt sexuell funk-
tion har stor paverkan pa patenters
livskvalitet.

— Men det ar viktigt att papeka att
de flesta patienter som erhaller stral-
behandling for prostatacancer far en
mycket begransad paverkan pa livs-
kvalitet avseende tarm pa langre sikt,

sager Adalsteinn Gunnlaugsson.

I sin rapport om behandling med hy-
drogel spacer skriver HTA Skane att
de studier man gatt igenom visade att
hydrogel spacer ar en siaker behandling
med fa eller inga biverkningar. Man
skriver ocksa att; “behandlingen gav
effekt pa sena biverkningar av stralning
pa andtarmen” och att behandling
med hydrogel spacer ger langsiktigt

forbattrad livskvalité 1 flera domaner.

Nivéan pé det vetenskapliga underlaget
bedéms dock som begréansat.

Din dsikt néir det galler lingsikizgt
Sirbéittrad hoskvalitet?
—  SpaceOAR
till idndtarmen vid stralbehandling

sinker straldosen
av prostatacancer, sager Adalsteinn
Gunnlaugsson. Ligre straldoser till
friska vavnader kan minska risken for
bade akuta och sena bieffekter 1 all-

minhet.

Efter HTA Skanes rapport rekommen-
derar Metod- och prioriteringsradet,
(MP), i Region Skane att hydrogel spa-
cer i undantagsfall kan erbjudas vid
stralbehandling av prostatacancer.

Injektionen gors 1 lokalbedvning
med ledning av ultraljud 1 samband
med att guldmarkérer for stralfalten
appliceras. Man raknar med att det
kan ta ca 10-15 minuter att injicera
hydrogel spacer nar behandlande likare
har fatt viss erfarenhet. Hydrogelen loses
upp av sig sjalv i kroppen efter en tid.

1 Sverige genomgar ca 1700 patien-
ter per ar stralbehandling som primar
behandling (Regionalt cancercentrum
2018). I Region Skane ar motsvarande
siffra ca 350 patienter. I den etiska ana-
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Bilderna visar hur hydrogel spacer, SpaceOAR, appliceras. Bild: frin YourRad AB.

lys som genomforts bedoms risk/nytta
profilen vara god, skriver MP-radet i
sitt yttrande.

SpaceOAR anvinds i flera linder som
tex USA, Japan och Australien. Tre av
fem universitetssjukhus i Finland an-
vander SpaceOAR, liksom det privata
cancersjukhuset Docrates. 2019 utfor-
de man en mindre, klinisk prévning pa
SUS i Lund.

De kortsiktiga kostnaderna {6r in-
forandet av hydrogel spacer 1 Region
Skine berdknas dll 3,8-4,5 miljoner
kronor arligen.

I MP-radets konsekvensanalys for
Region Skdne, siger man att organi-
sationen ar val forberedd for ett even-
tuellt inférande av behandling med
hydrogel spacer.

Man raknar med att 250-300 pa-

tienter 1 Region Skane arligen ar

aktuella f6r behandling med spacer.
Minskade biverkningar pa kort och
lang sikt kan minska andra kostnader,
men det finns en betydande osikerhet
i hur stora dessa minskningar blir i

praktiken.

Vistra Gotaland far
besked i mars

I Region Vistra Gotaland ligger
ansokan om introduktionsfinansiering,
fér att infora metoden, hos regionens
PPR, (Program och prioriteringsrad.)

— Vi har fatt positivt forhandsbe-
sked, sdger Jon Kindblom, overlakare
i onkologi och verksam pa Sahlgren-
ska Universitetssjukhusets Prostata-
cancercentrum, (PCC) i1 Goteborg,

Slutgiltigt besked ska komma i mars
och efter utbildning av ldkare hoppas
man gradvis kunna inféra metoden

efter sommaren.
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— Vi kommer imualt att behandla
de patienter som far hogre straldoser
under farre behandlingar, si kallad
ultrahypofractionerad stralning, sdger
Jon Kindblom. Dar tror vi att hydrogel
spacer kan gdra mest nytta,
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HTA star for "Health Technology
Assessment” och innebar utvar-
dering av kunskapslaget for en
metod, teknik eller behandling i
hélso- och sjukvarden inklusive
ekonomiska, organisatoriska och
etiska aspekter.
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